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por estilo de vida?

Entérate a continuacion qué habitos pueden tener
beneficios para los pacientes con cancer de prostata.

El ambiente La dieta

Sl

Se sugiere que sea equilibrada, y evitar
los patrones “occidentales” de alimentacién;
la ideal deberia ser:24

Habitar en dreas urbanas se asocia

con menor riesgo de cdncer de préstata
en comparacion con zonas rurales.
Esto puede deberse a:’

Baja en grasas de origen animal,
@ Mejor acceso al sistema de salud especialmente las carnes rojas
(y exceptuando el pescado)

Mayor variedad de alimentos

(pese a que pueden ser menos frescos)

Mejor procesamiento del agua

Menor exposicidn a agroquimicos

Baja en lacteos

Rica en frutas y verduras

Rica en semillas, que contienen vitamina E
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Actividad
fisica

El peso
corporal

Actua sobre el metabolismo, la inmunidad
y la inflamacién. Sus beneficios son
varios:?35

Es importante porque:3
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Implica menor riesgo de formas agresivas
o avanzadas

Ayuda a mantener un peso saludable,
asi como una masa muscular y ésea

Favorece la respuesta de la terapia adecuadas

hormonal

Mejora el manejo de la fatiga

Reduce el riesgo de metdstasis gt
y la funcion sexual

Atenua los efectos adversos

de los tratamientos Reduce el riesgo de progresion hacia

formas avanzadas

Facilita la recuperacién de las cirugias Mejora la salud mental yfemoeional

Puede reducir el riesgo

de adelgazamiento de los huesos bz, " elilzae G IeEl o

del tumor
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1 Habitos

Si bien el tabaco no se ha asociado especificamente con el riesgo de aparicién de este tumor,
si estaria implicado en la progresién y mortalidad por esta enfermedad; el consumo

de alcohol podria también empeorar el cuadro, si bien hay pruebas de que los polifenoles
del vino podrian tener efectos protectores.??
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siempre con su médico tratante.

é Pfizer




